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背景1

进一步推进各区各校落实《中小学公共安全教育指导纲要》《上海市教育委员会

关于加强中小学幼儿园公共安全教育的指导意见》，全面提升中小学幼儿园安全教育

活动水平，按照市教委年度工作安排，现决定开展2019年度中小学幼儿园“公共安全教

育活动精品课程”评选展示活动。

《上海市教育委员会文件沪教委青[2019] 22号》



系统登录2

在输入密码时注意字母大小写，不要输入空格。

注意事项

账号已发放到各个区校

初始密码默认是：SHaq12345678，首次登录后

需自行修改成自己容易记的密码。

账号登录

https://xyaq.shec.edu.cn

【注：用户名和密码由市安全管理中心统一下发】

【注】建议使用Chrome 、IE 、Edge浏览器，

推荐使用谷歌Chrome浏览器 。

输入网址



信息填报3
◆用户登系统后，进入【精品课程】模块，填报（学年度实施计划、教学设计表）

幼儿园、托儿所 中小学

学年度实施
计划

教学设计表
学年度实施

计划



信息填报3
◆中小学：学年度实施计划、教学设计表

教学设计表

学年度实施计划



信息填报3
◆幼儿园、托儿所：教学设计表

教学设计表



信息填报-实施计划填写3

限500字以内

课时要求：一、四、六、
八及高一年级每学期应至
少安排8课时公共安全教育
活动，其他年级每学期应
至少安排4课时。

实训要求：学校安排学生在校、区、市安全教育教室或场所开展安全实训，
重点突出安全行为或技能训练（如逃生演练、报警、出行安全、消防安全、紧急救护等）。
初中阶段：共48课时公共安全教育活动中至少安排24课时安全实训（其中8课时到市级场馆实训），
逃生演练：每学期3次计1课时，每学期最多1课时。
其他学段：安全实训课时由学校自定。

教学设计表

学年度实施计划



信息填报-实施计划填写3
◆系统中所有*为必填项

◆【保存】：可对当前填写
的信息进行保存操作

◆【提交】：所有必填的信
息填写后才可进行提交，
提交后仍可以进行编辑、
删除等操作。



信息填报-实施计划填写3
视频上传要求：格式为MP4，单个文件容量小于等于500MB



信息填报-公共安全教育填写3
◆摘要：限300字以内

◆选题意义：包括选题价值、教材分析、学情分析等，限500字以内

教学设计表

学年度实施计划



信息填报-公共安全教育填写3
◆提交后可对填写的信息进行【导出】操作



信息填报流程3



总结4

区

市

校

分配市级专家进行终审

对学校上传的精品课程进行初审

上传精品课程



用户答疑4

上海市学校安全管理中心

施晶晶：18721869362

周一至周五 9:00-17:30

朱雨慧: 18721893829
客服电话：

服务时间：



上海市学校安全管理中心

谢谢！

2019.8.26


